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Infoblatt

Lebensmittelzusatzstoffe werden fiir verschiedenste Zwecke eingesetzt, zum Beispiel um Qualitat
und Stabilitdt eines Produkts positiv zu beeinflussen. Das folgende Infoblatt, welches im Rahmen
des ELER-geforderten Projektes INNOProdukte erstellt wurde, soll einen grundlegenden Uberblick
zum Thema Zusatzstoffe geben und dabei sowohl rechtliche als auch kundenbezogene
Fragestellungen beantworten.
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1 Allgemein

In der Lebensmittelverarbeitung konnen verschiedenste Zusatzstoffe eingesetzt werden, um die
Eigenschaften von Produkten gezielt zu verandern. Sie werden wahrend der Herstellung, bei der
Verarbeitung, Verpackung oder bei der Lagerung zugesetzt. Zusatzstoffe werden nach ihrer
Funktion in verschiedene Kategorien eingeteilt, zum Beispiel Backtriebmittel, Farbstoffe,
Geschmacksverstarker, Sauerungsmittel oder Stabilisatoren. Einige Zusatzstoffe konnen auch
mehrere technologische Eigenschaften aufweisen, daher werden sie im jeweiligen Lebensmittel
nach ihrem Hauptzweck kategorisiert. Zu beachten sind bei der Verwendung auch unerwiinschte
Eigenschaften eines Zusatzstoffs, wie beispielswiese ein Eigengeschmack oder eine Farbung,
welche die Qualitatsparameter des Endprodukts beeinflussen.

2 Rechtslage

2.1 Zulassung & Verwendung

Die Zulassung eines Lebensmittelzusatzstoffes erfolgt in der EU nur, wenn das Produkt
gesundheitlich unbedenklich ist, der Einsatz aus technologischer Sicht notwendig ist und
Konsumenten nicht getduscht werden. Die Zulassung erfolgt durch die Europdische Behdrde fiir
Lebensmittelsicherheit (EFSA) und wird anschlieRend anhand einer Positivliste veroffentlicht. Das
heif}t, dass Lebensmitteln nur solche Stoffe zugesetzt werden diirfen, die vorher ausdriicklich
zugelassen wurden. Zur genauen ldentifikation gibt es fiir jeden Zusatzstoff eine sogenannte E-
Nummer. Die Hochstmengen fiir Zusatzstoffe sind unterschiedlich, wobei die Menge der
zugesetzten Stoffe immer nach dem ,,quantum satis“-Prinzip bestimmt werden sollte, das heif3t,
so viel als notig aber so wenig wie moéglich. Die zuldssige Hochstmenge orientiert sich nicht nur
am Zusatzstoff, sondern auch am fertigen Endprodukt. Zudem wird bei der Hochstmengensetzung
auch die durchschnittlich verzehrte Menge eines Lebensmittels in die Bewertung miteinbezogen.
Fiir bestimmte Lebensmittel gelten dariiber hinaus besondere Grenzwerte.

Soll ein Produkt mit einer zusatzlichen Zertifizierung ausgezeichnet werden (zum Beispiel Roter
Hahn, bio, vegan, usw.) gelten oft noch strengere Richtlinien und zusatzliche Einschrankungen
als vom Gesetz vorgegeben.

Hinweis: Rechtlich unterscheidet man zwischen Zusatzstoffen und Verarbeitungshilfsstoffen.
Letztere sind nicht deklarierungspflichtig, da sie ihre Wirkung nur wahrend der Verarbeitung
entfalten und anschlieRend wieder entfernt oder inaktiviert werden, sodass sich im Endprodukt
nur unbeabsichtigte, technisch unvermeidbare Riickstande wiederfinden, immer vorausgesetzt,
dass diese gesundheitlich unbedenklich sind. Oft handelt es sich bei Verarbeitungshilfsstoffen
um Enzyme. Diese verlieren beim Erhitzen ihre urspriinglichen Eigenschaften und sind somit als
Hilfsstoff einzustufen.
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2.2 Deklaration

Auch die Kennzeichnung von Zusatzstoffen ist in der Lebensmittelgesetzgebung verankert und
regelt die Deklaration auf Verpackungen und bei losen Produkten (VERORDNUNG (EU) Nr.
1169/2011 & VERORDNUNG (EG) Nr. 1333/2008). Lebensmittelzusatzstoffe miissen bei verpackten
Produkten in der Zutatenliste angefiihrt werden. Dabei muss dem Zusatzstoff die Kategorie
(=vorwiegende Wirkung im Produkt) vorangestellt sein. Der Stoff selbst kann entweder mit seiner
E-Nummer oder mit der offiziellen Bezeichnung angefiihrt werden, zum Beispiel: ,,Siiungsmittel:
Saccharin“ oder ,,SiiBungsmittel: E954°.

Abbildung 1: Beispiel fiir die Deklaration von Zusatzstoffen

Fiir bestimmte Zusatzstoffe gelten zusdtzliche Deklarationspflichten. So muss zum Beispiel bei
bestimmten Farbstoffen der Hinweis ,kann die Aktivitdit und Aufmerksamkeit von Kindern
beeintrachtigen® ersichtlich sein.

3 Kundenwahrnehmung

Die meisten Kunden haben wenig Kenntnisse im Bereich Lebensmittelzusatzstoffe. Das fiihrt
dazu, dass viele solche Stoffe als schlecht wahrnehmen und sie mit negativen Auswirkungen auf
ihre Gesundheit assoziieren. Aufgrund dieser Meinungen kann die Kundenwahrnehmung eines
Lebensmittels durch den Einsatz von Zusatzstoffen schlechter ausfallen als bei vergleichbaren
Produkten, die ohne solche auskommen. Dies gilt besonders dann, wenn Bezeichnungen schwer
verstdndlich sind oder nur E-Nummer angegeben werden.

Aus diesem Grund setzen viele Produzenten auf sogenannte ,,clean label“, das heif}t, dass die
Zutatenliste moglichst frei von kompliziert und ,,chemisch* klingenden Begriffen sein sollte, um
dem Kunden ein Gefiihl von Natiirlichkeit zu vermitteln. So hinterldsst die Bezeichnung
»Johannisbrotkernmehl“ beispielsweise einen besseren Eindruck als die Deklaration als ,,E410“.
Andererseits sind die meisten Konsumenten an bestimmte Produkteigenschaften gewohnt, die
auf den Einsatz von Zusatzstoffen zuriickzufiihren sind. Ein Verzicht auf diese wiirde folglich als
negativ angesehen werden, wenn sich bestimmte Qualitdtsstandards (z.B. Haltbarkeit) dadurch
verandern.

Beim Einsatz von Lebensmittelzusatzstoffen gilt es also, einen Kompromiss zu finden, um die
bestmogliche Rezeptur fiir ein Produkt zu finden und die Kunden durch Aufklarung entsprechend
zu sensibilisieren. Zum Beispiel konnte der Einsatz von bestimmten Konservierungsmitteln durch
gezielte Aufklarung gerechtfertigt und so von den Konsumenten besser akzeptiert werden.
Andererseits konnte der Einsatz von Zusatzstoffen reduziert werden, indem man Konsumenten
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tiber natiirlich vorkommende Produkteigenschaften aufklart und somit den Einsatz von
Zusatzstoffen verringert. Ein Beispiel dafiir ware die Trubstoffbildung in Fruchtsaften, welche bei
gezielter Aufkldrung als Qualitatsmerkmal gelten kdnnte.

4 Fazit

Der Einsatz von Lebensmittelzusatzstoffen ist neben den rechtlichen Vorgaben also vor allem
auch eine Marketingfrage, da das zunehmende Gesundheitsbewusstsein der Verbraucher die
Produktwahrnehmung beeinflusst. Es gilt, den besten Kompromiss zu finden, mit dem sowohl die
Anforderungen des Produzenten an das Produkt als auch die Wiinsche des Konsumenten im
Einklang sind, um so das bestmdogliche Ergebnis zu erzielen.
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Die Informationen dieses Infoblatts wurden mit gréter Sorgfalt zusammengestellt, trotzdem kann keine Gewahr
oder Haftung fur die Richtigkeit und Aktualitdt ibernommen werden. Sie beruhen auf dem Wissensstand von
August 2023. Zudem ist zu beachten, dass Gesetze und Interpretationen auch kurzfristig abgeandert werden
kénnen und daher Anwendungsprobleme grundsétzlich nicht auszuschlieen sind. Im Zweifelsfalle und fur eine

Vertiefung der Materie wird auf die entsprechenden Rechtsquellen verwiesen bzw. auf entsprechende fachliche
Beratung.
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